
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

8月

体力測定

体力測定

湯めぐり

湯めぐり

湯めぐり

ボディセラピー

ボディセラピー

ボディセラピー

チーム対抗レク

チーム対抗レク

チーム対抗レク

アイスの日

アイスの日

湯めぐり

お話しサロン

お話しサロン お話しサロン

お話しサロン

ネイル

ネイル

ネイル

お誕生日の方
似顔絵プレゼント

お誕生日の方
似顔絵プレゼント

お誕生日の方
似顔絵プレゼント

アイスの日

脳トレDay

調理レク


